
 
 

Badzout maken     Leerling werkblad 
 

Badzout bestaat voor een groot deel uit zeezout. Daar worden ingrediënten 

aan toegevoegd om het een heerlijke geur te geven. Dit kunnen ook natuurlijke 

ingrediënten zijn. 

 

Wat heb je nodig:  
• Zeezout  

• Gedroogde kruiden of bloemen  

• Mica (natuurlijke kleurstof)  

• Etherische olie 

• 1 of 2 eetlepels (1 eetlepel staat voor 15 gram) 

• Vraag aan de leerkracht de Mica  

• 1 schoon klein glazen (jam) potje met deksel 

 

Aan de slag! 
1. Vul je potje met 180 gram zeezout. Dit zijn ongeveer 

12 eetlepels. 

2. Vul je potje met 30 gram gedroogde kruiden of 

bloemen. Dit zijn ongeveer 2 eetlepels. 

3. Vraag aan je leerkracht 1 mespuntje Mica. Mica is een natuurlijke kleurstof. 

4. Voeg 3 druppels van etherische olie toe in je potje.  

5. Meng de ingrediënten goed door elkaar, bijvoorbeeld met een lepel.  

 

 

Ruikt het al lekker? 

Om je eigen badzout potje helemaal af te maken kun je er een naamlabel aan vast maken of 

een versierd etiket op plakken. Zo kun je het badzout aan iemand cadeau geven, of natuurlijk 

lekker zelf gebruiken. 

 


